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COVID-19
COVID-19: Λοίμωξη που προκαλείται από τον ιό SARS-COV-2 

που ανήκει στην κατηγορία των κορωνοϊών

Ανακαλύφθηκε στη Γουχάν της Κίνας το Δεκέμβριο του 2019



Αρχαιότερος κοινός πρόγονος 9ο αι. 

π.χ. με τους πιο πρόσφατους  ως 

εξής:

● Betacoronavirus: 3300 BC

● Deltacoronavirus: 3000 BC

● Gammacoronavirus: 2800 BC

● Alphacoronavirus: 2400 BC

Ιστορικά



Σταγονίδια

Μεταδοτικότητα

Περιβαλλοντικός 

Παράγοντας

Νεότερα Δεδομένα

Ανθρώπινος 

Παράγοντας



80% Ανάρρωση χωρίς νοσηλεία και χωρίς σοβαρή επιβάρυνση

Ενδυνάμωση Ανοσοποιητικού

20% Νοσηλεία

5% από νοσηλεία -ΜΕΘ



Παράλληλη 

Λειτουργία

Διαφορετικότητα

Εντός της καυτής ζώνης

Φάσεις



Διαχείριση Μονάδας Διασφάλισης Ποιότητας







Οριζόντια
Εξειδικευμένα



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

ISO:15189 

Conv PCR            

Cepheid              



Συνεχής 

Παρακολούθηση





Υποδομές 

Ιατρο-τεχνολογικός 

Εξοπλισμός

Διαχείριση Κλινικών 

Αποβλήτων 

Απολύμανση Χώρων 









Εκπαίδευση





20 + 4 Επαγγελματίες- ΓΝΛ

4442 μέχρι 31/10 -1300 15ημερο 



ΜΑΣΚΑ

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ ΕΠΑΦΗΣ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ

ΥΓΙΕΙΝΗ

ΑΝΤΙΣΗΨΙΑ

Περίληψη των ευρημάτων μιας πολύ ενδιαφέρουσας μελέτης που δημοσιεύτηκε στο Thorax (UK) 

ένα από τα πιο αξιόπιστα επιστημονικά περιοδικά Πνευμονολογίας (ψηλός δείκτης απήχησης - 
impact factor 10+ ). Δεν είναι η μόνη σχετική μελέτη που έχει δημοσιευτεί. 

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ στις οποίες συνεισφέρουν τα ευρήματα της μελέτης: Πρέπει να φοράμε μάσκα και 
γιατί; Πρέπει να αποφεύγουμε τις κοινωνικές επαφές πέραν των απολύτως απαραίτητων και να 

κρατάμε αποστάσεις; 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ με βάση τα ευρήματα (αυτής της μελέτης και άλλων σχετικών): Ανάμεσα μας 
κυκλοφορούν συνάνθρωποι μας που έχουν μολυνθεί με τον ιο SARS-CoV-2 χωρίς να εκδηλώνουν 

ΚΑΝΕΝΑ σύμπτωμα οξείας φάσης της νόσου COVID-19. Το ποσοστό είναι γύρω στο 15-25% των 
νεαρών 20+/30+ και μικρότερο (8-10%) στους γηραιότερους που έχουν μολυνθεί με τον ιο 

(εύρημα επιβεβαιωμένο με άλλες μελέτες). Αυτοί οι ασυμπτωματικοί συνάνθρωποι μας ωστόσο, 
ΦΕΡΟΥΝ ΤΟΝ ΙΟ ΣΤΟ ΦΑΡΥΓΓΑ ΚΑΙ ΤΗ ΜΥΤΗ ΤΟΥΣ σε συγκρίσιμη ποσότητα (!!!) με αυτούς που 

έχουν συμπτώματα. Γιατί τότε δεν έχουν συμπτώματα; Θα μου επιτρέψετε να μην απαντήσω 

εδώ, η απάντηση είναι πολύπλοκη. Αυτοί οι συνάνθρωποι μας δεν βήχουν και πιθανόν ούτε 
φταρνίζονται. Μπορούν όμως να μεταδώσουν τον ιο; ΝΑΙ, κατηγορηματικά, έχει επιβεβαιωθεί από 

πολλές μελέτες ότι ο ιος μεταδίδεται ακόμα και χωρίς βήχα ή φτάρνισμα με πολλούς τρόπους. 
[ Στοιχεία γι΄ αυτούς που έχουν πιο ειδικές γνώσεις:  E gene, 31.15 versus 31.43 (p>0.99); RdRp 

gene, 32.26 versus 32.93 (p=0.92) and N gene, 33.05 versus 33.28 (p>0.99) ] 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: Όσο δυσάρεστο κι' αν είναι, φοράμε μάσκα ΟΣΟ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΜΠΟΡΟΥΜΕ μέχρι 
να βρεθεί αποτελεσματική λύση με εμβόλιο ή / και ειδικά φάρμακα. 

ΦΟΡΑΜΕ ΜΑΣΚΑ - ΑΠΟΛΥΜΑΙΝΟΥΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΜΑΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΕΣ - ΚΡΑΤΑΜΕ 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ 

Σώζουμε ζωές συνανθρώπων μας που χρειάζονται Εντατική Θεραπεία είτε πάσχουν από COVID-19 
ή από άλλη ασθένεια. Οι υποδομές Εντατικής ΔΕΝ είναι απλά κλίνες και μηχανήματα. Είναι 

εξειδικευμένοι ανθρώπινοι πόροι που ΔΕΝ υπάρχουν. 

Ο ιός δεν είναι ζωντανός οργανισμός, αλλά ΜΟΡΙΟ ΠΡΩΤΕΪΝΗΣ που καλύπτεται από ένα 

προστατευτικό στρώμα λιπιδίου (λίπος), το οποίο όταν απορροφάται από τα κύτταρα του 
οφθαλμικού, ρινικού ή στοματικού βλεννογόνου και αλλάζει τον γενετικό τους κώδικα 

(μετάλλαξη) μετατρέποντάς τα επιθετικά, πολλαπλασιαζόμενα κύτταρα. 
 

→ Δεδομένου ότι ο ιός δεν είναι ζωντανός οργανισμός αλλά πρωτεϊνικό μόριο, δεν 

θανατώνεται, αλλά αποσυντίθεται μόνος του. Ο χρόνος αποσύνθεσης εξαρτάται από τη 
θερμοκρασία, την υγρασία και τον τύπο του υλικού όπου βρίσκεται. 

 
→ Ο ιός είναι πολύ ευαίσθητος. Το μόνο που τον προστατεύει είναι ένα λεπτό εξωτερικό 

στρώμα λίπους. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο το απλό σαπούνι ή το απορρυπαντικό είναι 
το καλύτερο φάρμακο, επειδή ο αφρός ΚΟΒΕΙ το ΛΙΠΟΣ (γι 'αυτό και πρέπει να τρίψουμε τα 

χέρια μας τόσο πολύ: για 20 δευτερόλεπτα ή περισσότερο, για να φτιάξουμε πολύ αφρό). Με 

τη διάλυση της στιβάδας λίπους, το μόριο πρωτεΐνης διασκορπίζεται και διασπάται από μόνο 
του. 

→ Η ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ λιώνει το λίπος. Γι 'αυτό είναι καλό να χρησιμοποιείτε νερό πάνω από 25 
βαθμούς Κελσίου για πλύσιμο χεριών, ρούχων και ο,τιδήποτε άλλο. Επιπλέον, το ζεστό νερό 

παράγει περισσότερο αφρό και αυτό το κάνει ακόμα πιο χρήσιμο. 

 
→ Το αλκοόλ ή οποιοδήποτε αλκοολούχο μείγμα πάνω από 65% ΔΙΑΛΥΕΙ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ 

λίπος, ειδικά το εξωτερικό λιπιδικό στρώμα του ιού. 
 

→ Οποιοδήποτε μείγμα 1 μέρος χλωρίνης ανά 5 μέρη νερού διαλύει άμεσα την πρωτεΐνη, και 
διασπά τον ιό από μέσα προς τα έξω. 

 

→ ΤΑ ΜΙΚΡΟΒΙΟΚΤΟΝΑ ΔΕΝ ΒΟΗΘΑΝΕ. Ο ιός δεν είναι ζωντανός οργανισμός όπως τα 
βακτήρια. Δεν μπορούν να σκοτώσουν ό, τι δεν είναι ζωντανό με τα αντιβιοτικά, αλλά 

γρήγορα να αποσυνθέσει τη δομή του με όλα όσα είπε. 
→ Μην τινάζετε ΠΟΤΕ χρησιμοποιημένα ή αχρησιμοποίητα ρούχα, σεντόνια ή πανιά. Όσο ο 

ιός είναι κολλημένος σε μια πορώδη επιφάνεια, είναι πολύ αδρανής και αποσυντίθεται μεταξύ 

3 ωρών (ύφασμα και πορώδη υλικά), 4 ωρών (χαλκός, γιατί είναι φυσικά αντισηπτικός ― και 
ξύλο, γιατί το ξύλο απομακρύνει την υγρασίας και δεν αφήνει να αποκολληθεί και να 

αποσυντεθεί), 24 ωρών (χαρτόνι), 42 ωρών (μέταλλο) και 72 ωρών (πλαστικό). Αλλά αν τα 
τινάξετε ή χρησιμοποιήσετε φτερό για να καθαρίσετε, τα μόρια του ιού επιπλέουν στον αέρα 

για έως και 3 ώρες και μπορούν να κατακαθίσουν στη μύτη σας. 

 
→ Τα μόρια του ιού παραμένουν πολύ σταθερά στο εξωτερικό κρύο, ή σε τεχνητό κρύο 

(κλιματιστικά σε σπίτια και αυτοκίνητα). Χρειάζονται επίσης υγρασία για να παραμείνουν 
σταθερά και ιδιαίτερα το σκοτάδι. Επομένως, τα αφυδατωμένα, ξηρά, ζεστά και φωτεινά 

περιβάλλοντα θα τον υποβαθμίσουν ταχύτερα. 
 

→ ΥΠΕΡΙΩΔΗΣ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΑ (UV LIGHT) που πέφτει πάνω σε οποιοδήποτε αντικείμενο που 

μπορεί να περιέχει τον ιό, διασπά τη πρωτεΐνη του ιού. Για παράδειγμα, η απολύμανση και η 
επαναχρησιμοποίηση μάσκας γίνεται με υπεριώδη ακτινοβολία. Προσέξτε, όμως, γιατί η 

υπεριώδης ακτινοβολία διασπά και το κολλαγόνο (που είναι πρωτεΐνη) στο δέρμα, 
προκαλώντας τελικά ρυτίδες και καρκίνο του δέρματος. 

 

→ Ο ιός ΔΕΝ μπορεί να περάσει από υγιές δέρμα. 
 

→ Το ξίδι ΔΕΝ είναι χρήσιμο γιατί δεν διασπά το προστατευτικό στρώμα του λίπους. 
 

→ Κανένα αλκοολούχο ποτό δε βοηθά. Η ισχυρότερη βότκα περιέχει 40% αλκοόλ, και το 
λίπος για να σπάσει χρειάζεται τουλάχιστον 65%. 

 

→ Τα στοματικά διαλύματα βοηθούν! Φτάνει να είναι αυτά που συνιστώνται από τους 
ειδικούς.  

 
→ Όσο πιο περιορισμένος είναι ένας χώρος, τόσο μεγαλύτερη η συγκέντρωση του ιού που 

μπορεί να υπάρξει εντός του. Όσο πιο ανοιχτός ή φυσικά αεριζόμενος, τόσο λιγότερη. 

 
→ ΠΡΕΠΕΙ να πλένετε τα χέρια σας πριν και μετά αγγίξετε οποιοδήποτε βλεννογόνο, φαγητό, 

κλειδαριές, διακόπτες, τηλεχειριστήριο, κινητό τηλέφωνο, ρολόγια, υπολογιστές, τραπέζια, 
τηλεόραση, κλπ. Και φυσικά όταν χρησιμοποιείτε την τουαλέτα. 

 

→ Κρατήστε να νύχια σας κοντά, έτσι ώστε ο ιός να μην κρύβεται εκεί. Καθαρίζετε τα όσο 
μπορείτε. 



ΧΡΗΣΗ ΜΑΣΚΑΣ





Εικόνες

● Virus Transmission

Φωτογραφίες

● Coronavirus outbreak in blue shades

● Man with medical mask posing in the city with copy space

● ΚΥΠΕ Κάτια Χριστοδούλου

● Δεδομένα ΓΝΛ 2020, ECDC, WHO
● https://www.pio.gov.cy/coronavirus/uploads/GR_COVID-

19%20CY%2031Oct_final.pdf

Πηγές

https://www.flaticon.com/packs/virus-transmission-16/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=flaticon
https://www.freepik.com/free-photo/coronavirus-outbreak-blue-shades_7061089.htm#page=1&query=CORONAVIRUS&position=0/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/man-with-medical-mask-posing-city-with-copy-space_6949523.htm/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik


CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 

including icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik

Ευχαριστώ!

http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

